
Ervaringsdeskundigen aan het woord
Lees de verhalen van enkele ervaringsdeskundigen om meer te weten te komen over het ondersteuningsaanbod van het 

Risicovechtsportplatform. Scan de QR-code, of klik ze aan, om het hele verhaal te lezen. Op die manier leer je hoe ook jij 

aan de slag kan met risicovechtsporten in jouw gemeente.

Op een gegeven moment liep het wat stroef tussen de 

gemeente en de kickboksclub. “Net op dat moment kreeg ik 

een mail met informatie van het Risicovechtsportplatform. 

Zij organiseerden een ondersteuningstraject. De informatie 

en het traject kwamen op het juiste moment. Ik ben dat 

traject van vier dagen gaan volgen en dat heeft me heel

wat bijgebracht.”

Siska, uit Wingene

“Blessures kan je nooit voor de volle honderd 

procent uitsluiten maar het is wel belangrijk dat 

je alles gedaan hebt om ze zoveel mogelijk te 

vermijden en om ervoor te zorgen dat je weet 

wat je moet doen als er iets gebeurt.”

Jamal, uit Antwerpen

“Ik heb er geleerd hoe leuk en nuttig het is om eens 

mee te gaan trainen. . . . Daar kruipt veel tijd in maar 

die tijd win je ooit wel terug. En eens je bij een club 

dat contact hebt, heb je die binding en verloopt alles 

veel vlotter.”

Kurt, uit Geel

Vragen? info@rvsp.be

“Clubs die inzetten op vechtsport als middel

voelen zich niet altijd begrepen door hun stad

of gemeente. . . . Onze nieuwe tool biedt lokale 

overheden een kader om meer inzicht te krijgen in 

of, en op welke manier, hun clubs concreet aan de 

slag gaan met vechtsport als middel.”

Fran, van het RVSP

https://www.vechtsportplatform.be/node/1058
https://www.vechtsportplatform.be/node/1055
https://www.vechtsportplatform.be/node/1057
https://www.vechtsportplatform.be/node/1059

